Espace autonomie santé

Vous avez 60 ans et plus et vous avez des questions sur votre maintien a domicile : auxiliaires de vie,
portage de repas, téléassistance ?

Vous étes en situation de handicap, quel que soit votre age, et vous avez besoin d’'une premiére
information pour remplir le dossier de la Maison Départementale de I'Autonomie ?

Vous (ou l'un de vos proches) étes atteint d’une pathologie (diabéte, maladie cardiovasculaire, cancer...)
et souhaitez étre orienté vers un organisme compétent ?

Vous étes un proche ou un aidant ?

Vous étes un professionnel et vous rencontrez une situation complexe avec une personne quels que
soient son age, sa pathologie, son handicap ?

L'Espace Autonomie Santé est présent pour vous informer, vous orienter et vous accompagner dans
toutes démarches liées a I'age, a la perte d’autonomie et au handicap. C'est un service de proximité et
gratuit. Des permanences d’'accueil sont proposées sur différentes communes du territoire et des
chargés d’accompagnement peuvent se déplacer a votre domicile.

L'association Appui au Parcours de santé (APS) portant I'Espace Autonomie Santé / Dispositif d’Appui a
la Coordination (EAS/ DAC) accompagne les personnes en cas de fragilités ou de problématiques liées a
I'age, la perte d’autonomie et au handicap.

¢ L'accueil téléphonique au 02 97 48 97 97 a lieu de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30 du lundi au
vendredi (excepté le mardi matin)

¢ L'accueil physique a lieu a Saint-Avé au 1 rue Jean Guyomarc'h, tous les matins de 9h30 a 12h30
du lundi au vendredi (excepté le mardi matin)

Informations complémentaires
Liens utiles

WWW.pour-les-personnes-agees.gouv.fr (www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr) guide.francealzheimer.org
(quide.francealzheimer.org) Www.aidants.fr (www.aidants.fr)

Contact

Appui au parcours de santé (APS)

¢ 1 Rue Jean Guyomarc H,
56890 Saint-Avé

e 0297489797

¢ Contacter

¢ Site internet
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