Les mille vertus du paillage au jardin

e Déchets
e Mis a jour le lundi 27 janvier 2025

Et si tailler des haies ou tondre sa pelouse devenaient le meilleur moyen d’entretenir son jardin ? Plut6t
que de jeter les déchets végétaux liés a I'entretien de vos espaces verts, il est désormais possible de
s’en servir pour protéger et améliorer la qualité de vos sols. Le broyage des petits branchages et résidus
de coupes de haies peuvent aussi vous fournir un paillis efficace. On vous explique comment.

Quelques bons réflexes a adopter au jardin

Fini le réflexe de partir en décheterie pour évacuer les déchets liés a I'entretien de votre jardin. Grace a la
technique du paillage, la tonte de pelouse peut désormais étre utilisée pour protéger votre sol. Apres
quelques heures de séchage, il vous suffit de la déposer au pied de vos plantations. Cela permet de
limiter les arrosages, d’éviter la pousse de mauvaises herbes et d'enrichir le sol.

Grace notamment au service de broyage a domicile proposé par I'agglomération, il est aussi possible de
valoriser branchages et feuilles mortes et de les transformer en paillis pour vos plantations. Des petits
gestes malins, écolos et surtout efficaces pour économiser I'eau, le temps et en finir avec les
déplacements inutiles !

Un service de broyage a domicile

L'agglomération propose un service de broyage a domicile. Aprées avoir rempli un formulaire en ligne, le
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prestataire en charge du broyage a domicile prend contact aec vous et planifie une visite a votre
domicile. Branches, brindilles, feuilles mortes ou encore restes de haies taillées deviendra un précieux
broyat pour votre jardin. Le colt de l'intervention est fixé a 50 € et inclut le forfait déplacement et une
heure de prestation (installation, broyage et nettoyage). Chaque demie heure de prestation
supplémentaire sera facturée 25 €.

Réduire ses déchets du jardin

Réutiliser ses tontes et ses tailles au jardin

La tonte de pelouse, les branchages et les feuilles sont des ressources pour le jardin : apprenez a les
valoriser plutét que de les jeter.

Il existe des solutions pratiques et économiques pour aménager votre jardin, valoriser au maximum
votre tonte et vos tailles de haies avec a la clé de nombreux avantages :

e moins de déplacements en déchéterie,

¢ moins d’entretien, moins d'arrosage,

¢ une meilleure protection des sols et des plantations.

¢ des économies plus besoin d’acheter du compost, du paillis, de I'engrais ou du désherbant !

Votre jardin et I'environnement ne s’en porteront que mieux !
Que faire de mes tailles de haies ?

Les tailles de haies ne dépassant pas 1cm peuvent étre broyées a la tondeuse, au-dela, on utilise un
broyeur de végétaux. Pour les petits volumes de taille, le sécateur classique ou électrique peut étre utile.

Tous les végétaux se broient :

e Les branches fines avec une tondeuse (< a 1 cm de diameétre, la taille d’'un petit doigt)
¢ Les plus grosses branches a I'aide d’un broyeur de végétaux.

Il est préférable de broyer directement apres la taille, c’est plus facile et le paillis obtenu est alors plus
nutritif pour le jardin.

Utilisez le service de broyage de I'agglomération.

Que faire de ma tonte ?

e Tondre haut
Tondre le gazon haut permet un enracinement en profondeur, le gazon conserve I'eau et est ainsi
plus résistant a la sécheresse et a la prolifération de mauvaises herbes.

e Pailler avec sa tonte
Tondre avec un bac permet de collecter I'herbe facilement afin de la réutiliser en paillage. On peut
pailler avec de la tonte fraiche en couche de 2 cm et avec de la tonte séche jusqu’a 10 cm sur les
massifs, le potager, aux pieds des haies, autour des arbres.
Le paillage évite I'évaporation de I'eau et en se dégradant nourrit le sol. S'il n'y a pas de végétaux a
pailler, on peut étaler la tonte sur une petite surface dans un coin du jardin afin de la faire sécher.
Une fois seche, elle peut étre déposée en petites quantités dans le composteur.

e Laisser sa tonte sur place
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L'herbicylage ou « mulching » est une technique de tonte qui consiste a couper et broyer I'herbe
finement sans la collecter pour la restituer directement au sol. En se décomposant, la tonte agit
comme un fertilisant naturel et nourrit le sol.

On peut tondre sans bac avec une tondeuse classique ou utiliser la fonction « mulching » de la
tondeuse. Selon les modéles ou les marques, il est également possible de rajouter un « kit
mulching » sur une tondeuse classique.

Quelles alternatives au gazon ?

Un gazon c’est beaucoup d’entretien. Des solutions originales, moins chronophages et moins
gourmandes en eau existent.

1. Massif de graminées et couvre-sol : Vous pouvez varier les espaces, en créant des massifs
composés de différentes graminées et complétez avec des couvres-sol, vous pourrez jouer ainsi
sur les reliefs et les couleurs.

2. Plantes tapissantes piétinables : Elles consomment moins d’eau et nécessitent moins d’entretien
gu’un gazon. Thym rampant et sédum, par exemple, sont parfaits pour les petits espaces et offrent
de magnifiques couleurs lors de la floraison.

3. Espace fleuri : Valorisez un espace dans votre jardin avec des fleurs | La zone fleurie est
esthétique, excellente pour la biodiversité et nécessite peu d’entretien (1 a 2 fauches par an).
Orientez-vous de préférence vers un semencier spécialisé qui vous fera un mélange sur mesure et
adapté a votre jardin.

Le PAILLAGE, un allié pour nourrir le jardin

Le paillage consiste a couvrir la terre, autour des plantations, avec des paillis (tontes de pelouse, fleurs,
feuilles mortes, broyat, tailles de haies...). Une technique qui n'a que des avantages

e Diminuer la pousse d’herbes indésirables

» Protéger la terre du gel et de la sécheresse

e Améliorer la structure du sol par la décomposition de la matiere en humus
e Abriter les auxiliaires du jardin

Comment procéder ?

e Désherber la surface du sol
e Griffer pour aplanir et décompacter la terre
* Etaler le paillis de fagon homogeéne

Protection végétale totalement naturelle et gratuite, le paillage enrichit la terre et facilite le jardinage en
limitant ses déchets.

Découvrez comment valoriser vos tontes de pelouses, tailles de haies et feuilles mortes.

Guides pratiques
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Informations complémentaires

Lien utile

ad56.restosducoeur.org (ad56.restosducoeur.org)

Contact

Service Déchets

e 0297 68 33 81
e Contacter
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